ӘЛ-ФАРАБИ АТЫНДАҒЫ ҚАЗАҚ ҰЛТТЫҚ УНИВЕРСИТЕТІ

Биология және биотехнология факультеті

Биофизика және биомедицина кафедрасы

Келісілген:

Факультет деканы

________________________ Заядан Б.К.

Хаттама № 42  "19" 06  2018 ж.
ПӘННІҢ ОҚУ-ӘДІСТЕМЕЛІК КЕШЕНІ

«HB6204-Хронобиология»
Мамандық: 5В060700-Биология

Кәсіби міндетті модуль
4 курс

7 семестр

Кредит саны 3
Алматы 2018 жыл
Оқу-әдістемелік кешенін әзірлеген биофизика және биомедицина кафедрасының доцент м.а., б.ғ.к., Аблайханова Н.Т.
«5В060700 - Биология» мамандығының негізгі оқу жоспары, пәннің негізгі оқу бағдарламасы және пәндер каталогы негізінде әзірленді.

Биофизика және биомедицина кафедрасының мәжілісінде қаралып ұсынылды. 

«19» 06. 2018 ж., хаттама № 42
Кафедра меңгерушісі _________________ Төлеуханов С.Т.

                                            (қолы)

Факультеттің әдістеме (бюро) кеңесінде  ұсынылды.

«22» 06. 2018 ж.,  хаттама № 11
Төрайымы _________________ Кулбаева М.С.

                                                   (қолы)

Әл-Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университеті

Биология және биотехнология факультеті

Биофизика және биомедицина кафедрасы

«5В060700-Биология» мамандығының білім беру бағдарламасы, 4 курс

СИЛЛАБУС

(SPТ 5206) --Хронобиология»
2018-2019 оқу жылының күзгі семестрі 
	Пәннің коды
	Пәннің аталуы
	Типі
	Апта бойынша сағат саны
	Кредиттер саны
	ECTS

	
	
	
	Лек
	Практ
	Сем.
	
	

	HB6204
	Хронобиология
	ОК
	1
	0
	2
	3
	5

	Дәріскер
	б.ғ.к.,  доценті Аблайханова Н.Т. 
сем. б.ғ.к.,  аға оқытушы  Атанбаева Г.К.
	Офис-сағаттар
	Кесте бойынша

	e-mail
	nurzhanat75@mail.ru
	
	

	Байланыс телефондар 
	Телефондар: раб., 377-33-34 (1208) 
	Аудитория 426а
	220


	Курстық академиялық презентациясы 
	Оқу курсының типі: 
Курстың мақсаты: мамандықтың мәтіндік біліктілігінің талабы бойынша құзыреттілік жүйесін қалыптастыру: 

А) когнитивтік: қабілетті болу

 - Хронобиологияның негізгі тараулары бойынша студенттерге жалпы биологиялық  ырғақтылықтың көрсеткіштерімен таныстыру.

-Физиологиялық процестердегі тәуліктік ырғақтылықтың адам ағзасында болатындығын көрсету.

- Хронобиология басқа ғылым салаларымен байланысы оның маңызды әдістері мен келешегі жөнінде айту.

- Студенттерге теориялық-қолданылмалы ойлаудың негіздерін қалыптастыру.

- Биологиялық ырғақтардың физиологиялық өзгерістерге тәуелділігін білуі тиіс. 

Б) функционалды: қабілетті болу

- Хронобиология курсы биологиялық ырғақтылықтар деңгейінде жүргізіліп жатқан іргелі заңдылықтар мен қолданылмалы зерттеулерді студенттердің терең ұғынуын қамтамасыз ету, мұның өзі физиология жетістіктерін адамдарға қолдануға және олардың еңбек ету, оқу, спортсмендердің жаттығу кезіндегі жетістіктерінің сапасын арттыруын қарастыру.

В) жүйелі: қабілетті болу

-« Хронобиология» оқу модулі, midterm exam мазмұны, пән тұрғысынан алынған оқудың нәтижесін жинақтау, бағалау және түсіндіруге қабілетті болу;

- Оқыту барысында студенттерге биологиялық ырғақтардың дұрыс қолдану арқылы білім жетістіктерін арттыру барысында биопроцестердің ерекшеліктері мен оның объектілері, биологиялық процестеріне қатынастары жөнінде терең және жан-жақты білім беру.

- «Хронобиология» пәні бойынша меңгеру нәтижелеріне талдау жасау, ғылыми эссе, презентациялар, рецензиялар, ғылыми шолу және т.с.с түрінде жинақтап  қорытуға қабілетті болу;

Г) әлеуметтік: қабілетті болу

-сындарлы оқу және әлеуметтік әрекеттестікке және топта ынтымақтастыққа;

-мәселелерді қарастыруға ұсыну және оның маңыздылығын  дәлелдеуге;

-сын және сындарды қабылдауға;

-командада жұмыс істеуге;

Д) метакомпетенции: қабілетті болу

-жеке оқу траекториясын жүзеге асыруда тыңдалған курстың рөлін білуге.  Студенттер биоырғақтылықтың уақытаралық құрылымының негізгі заңдарымен танысады.

	Пререквизиттер
	 Адам және жануарлар физиологиясы, эндокринология, анатомия, биохимия, генетика, молекулалық биология, биофизика

	Постреквизиттер
	 Дипломдық жұмыс

	Ақпаратты   ресурстар
	Оқу әдебиеттері 

1.
Фалова О.Е. Практикум по «Хронофизиология человека»-Ульяновск:УлГТУ-2007, - 29с.

2.
Ф.И.Комаров, С.И. Рапопорт. Хронобиология и хрономедицина. – М.:Триада-Х, 2000. 

3.
Н.Н.Алипов, Д.А.Ахтямова и др. Руководство к практическим занятиям по нормальной физиологии: учеб.пособие. – М.: Академия, 2005.-336с.

4.
С.Т.Тулеуханов. Тірі жүйелердің уақыт аралық құрылымы. – Алматы, 1999. 

5.
С.Т. Тулеуханов. Қалыпты физиология. – Алматы,  2002

6.
С.С.Тимофеева. Медико-биологические основы БЖД. –Иркутск: ИРГТК,2004.-130с.

7.
Биологические ритмы: В 2т.:Пер. с анг. /Под ред.Ю.Ашоффа. – М.:Мир,1984. Т1-412с.; Т.2.-262с.
 

	Университет  құндылықтары контекстінде академиялық курс саясаты 
	Академиялық  ереженің тәртібі: 

Сабақтарға міндетті түрде қатысу, кешігіп келуге жол бермеу. 

Оқытушыға  ерскертпей сабақта болмауы, кешігуі кезінде 0 балмен бағаланады.  

Тапсырмаларды (СӨЖ бойынша, аралық,  бақылау, зертханалық, жобалау және т.б.), жобаларды, емтихандарды орындау  және тапсыру мерзімдерін  міндетті сақтау. 

Тапсырмаларды  орындау барысында студент орындау мерзімін бұзған жағдайда  шегерілген айыппұл балдарымен бағаланады

- СӨЖ тапсырмалары мен семинар сабақтары және реферат мерзімінде өткізілуі тиіс, көлемі, кесте, сызба нұсқалар белгіленген талапқа сай орындалғанда жоғары бағаланады.

- дәріс сабағына міндетті түрде қатысы; 

- өткізілген дәрістерге қысқаша мазмұндама (конспект) жазу; 

- сабаққа кешікпеу;

- себепсіз сабақ босатпау, ауырып немесе басқа себептермен келе алмаған жағдайда анықтама қағазын көрсету;

- жіберілген сабақты оқытушы келісімімен белгілі уақытта жүргізу;

- сабаққа белсенді қатынасу;

-  барлық тапсырмаларды тыңғылықты деңгейде жасау және мерзімді уақытта өткізу;

- барлық берілген тапсырмаларды толық орындамаған магистрант емтиханға  жіберілмейді;

- семинар сабақтың қысқаша мазмұндамасы (конспект) болмаса коллоквиум қабылданбайды;

Академиялық құндылықтар:

Академиялық құндылық және адалдық: барлық тапсырмаларды өз бетінше орындау; плагиатқа  жол бермеу, жалғандық, шпаргалка пайдалану,  білімді бақылаудың  барлық кезеңінде көшіру, оқытушыны алдау және оған деген қарым- қатынасының  нашарлығы. (ҚазҰУ студенттерінің ар-намыс кодексі).

	Бағалау  және аттестаттау саясаты
	Критериалды бағалау: дескриптер бойынша оқытудың  нәтижелеріне  қатысты бағалау (аралық бақылау мен емтиханда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Компетентіліктің қалыптасуын бағалау (АБ, емтихандар).

«Үздік» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жан-жақты терең, жүйелі толық жеткізгенде; пәннің негізгі ұғымдарын, тақырыптар мен пән арасындағы байланыстылықтарды жеткізе білген; аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары  мен аралық бақылауды дер кезінде  тапсырған кезде.

«Жақсы» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды толық,  жүйелі жеткізгенде; тақырып  бойынша  ғылыми терминдердің  мағынасын  түсіне  білгенде; ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық  бақылауды дер кезінде тапсырып үлгермеген жағдайда.

«Қанағаттанарлық» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жеткізе алмаған, бірақ алған  келесі келесі пәндерді игере алатын деңгейде меңгерсе; лабораториялық сабақтарды себепсіз жіберген,  ағымдағы, аралық бақылау және СӨЖ тапсырмалары мен аралық  бақылауды дер кезінде  тапсырып  үлгермеген жағдайда.

«Қанағаттанарлықсыз» баға қойылады егер студент: бағдарлама бойынша материалды жеткізе алмаған, тапсырмаларды орындау кезінде күрделі қателіктер  жібергенде;  бағдарламада жоспарланған кейбір тапсырмаларды орындамаған жағдайда.

Midterm Exam 1-7 апта аралығындағы дәріс  пен зертханалық  сабақтардың, СӨЖ  сұрақтары мен 1 аналитикалық тапсырма бойынша алынады (әр билетте үш сұрақтан болады)

Суммативті бағалау: аудиториядағы  жұмыстардың  белсенділігі мен  қатысуын бағалау, СӨЖ (жоба / кейс / бағдарлама/ ) 

Қорытынды бағаның  есептеу формуласы 


[image: image1]
Пайыз бойынша келтірілген минималды бағалар:

95% - 100%: А

90% - 94%: А-

85% - 89%: В+

80% - 84%: В


75% - 79%: В-

70% - 74%: С+

65% - 69%: С


60% - 64%: С-

55% - 59%: D+

50% - 54%: D-

           0% -49%: F

	
	Өзіндік жұмысының сипаты
	Ұпай
	Оқыту нәтижелері

	
	СӨЖ

Проекті құрастыру

Зертханалық тапсырмалар

Емтихан

БАРЛЫГЫ
	30%
20%
10%
40%
100%
	1,2,3,4,5,6

2,3,4

4,5,6

1,2,3,4,5,6


Оқу курсының  мазмұнын іске асыру  күнтізбесі: 

	Апта
	Тақырып


	Сағат

саны
	МаксҰпай

	1
	1 дәріс. Кіріспе. Хронобиология пәні, мақсаты міндеттері.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Хронобиология жайлы жалпы түсінік.
	2
	3

	2 
	2 дәріс. Биоырғақтардың адам тіршілігіне  әсері. 

Семинар сабақ. Депрессия және ұйқысыздық.
	2
	3

	
	СӨЖ. Ағзадағы биологиялық ырғақтылыққа мелотониннің әсер ету механизмі.
	
	15

	3
	3 дәріс. Биологиялық сағат қызметі.

Семинар сабақ. Әр адамның өзіндік жеке хронотипін анықтау
	2
	3

	4
	4 дәріс. Биологиялық ырғақтың класификациясына жалпы сипаттама.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Ұйқы және сергектік. Мелатонин гормоны
	2
	3

	
	СӨЖ. Биоырғақтарда қолданылатын спектральды анализдің математикалық мүмкіндіктері.
	
	15

	5
	5 дәріс. Биологиялық ырғақ және биологиялық жас.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Спорттық биоритм
	2
	3

	
	СӨЖ. Экзогенді және эндогенді биологиялық ырғақтылықтар.
	
	15

	6

	6 дәріс. Жасқа байланысты биологиялық ырғақтың өзгерісі.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Биологиялық ырғақ пайда болу себептері.
	2
	3

	7
	7 дәріс. Биологиялық ырғақтылық ж/е қажу. Биологиялық ырғақтылық пен бейімделудің жалпы концепциясы
	1
	

	
	Семинар сабақ. Биоырғақтардың реттелуі. Циркадалық орталық
	2
	3

	
	СӨЖ. Биоырғақтардың пейсмекерлері. Супрахиазматикалық ядро.
	
	15

	
	СӨЖ -60 б,. Зертх.- 20 АБ -20 б                                     Барлығы.                                         
	100

	8
	8 дәріс. Биоритм және медицина (хрономедицина)
	1
	

	
	Семинар сабақ. Хронопатология. Биоырғақтың бұзылысына байланысты туындайтын аурулар.
	4
	2

	
	МТ (аралық экзамен)
	
	100

	9
	9 дәріс. Биологиялық ырғақтың хроноқұрылымдық параметрлері.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Ағзалардың биологиялық ырғақтары. Гормондардың бөліну ырғақтылығы
	2
	2

	
	СӨЖ.  Хрономедицинаның өзекті мәселелері жайлы түсінік.
	
	15

	10
	10 дәріс. Хронобиологиядағы зерттеу әдістері.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Биоырғақтарды танудың негізгі зерттеу әдісі.

	2
	3

	11
	11 дәріс. Биологиялық ырғақтардың синхронизациясы. Өздігінен ұйымдасатын және күрделі ұйымдасқан жүйелердің синхронизациясы. Биологиялық ырғақтардың синхронизациялау үлгілері. Динамикалық жүйедегі резонансты құбылыстар.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Жылдық биоритмдер (қанайналым ырғақтары)
	2
	3

	
	СӨЖ. Инфрадианды ритмдер. Дене температурасы және терморегуляция.
	
	15

	12
	12 дәріс. Адамның хронобиологиялық зерттеулерінде өлшеудің жеке әдістері.
	1
	

	
	Семинар сабақ. Стресс факторлардың адам ағзасының физиологиялық көрсеткіштеріне әсері.
	2
	3

	13
	13 дәріс. Десинхроноз себептері, салдарлары 
	1
	

	
	Семинар сабақ.. Ультрадиандық ырғақтар жайлы түсінік.
	2
	3

	
	СӨЖ. Адамның биологиялық ырғағында сағаттық белдеулердің ауысуына байланысты туындайтын өзгерістер. Трансмедиандық ұшу
	
	15

	14
	14 дәріс. Маусымдық ырғақтарды реттеу – фотопериодизм.
	1
	

	
	Семинар сабақ.  Жұмысқа қабілеттілік пен қажу
	2
	3

	15
	15 дәріс. Тіршілік формаларының биоырғақтарын зерттеу.
	1
	


құрылымының биологиялық ырғақтары.

	
	2
	3
	

	
	СӨЖ. Еңбек процестерінің биоырғаққтылыққа әсері.
	
	15

	
	СӨЖ -60 б,. Зертх.- 20 АБ -20 б                                           Барлығы                                       
	
	100


Дәріскер       _________________________________ Аблайханова Н.Т.

Кафедра меңгерушісі  _________________________Төлеуханов С.Т.

Әдістемелік бөлімнің

төрайымы                     _________________________Кулбаева М.С.
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